
２０１1年2月22日 

 

株式会社カウネット 
 

 
はたらく女性が興味を持っている資格は「アロマテラピー」「野菜ソムリエ」 

～趣味やライフスタイルの延長にある資格が人気～ 

 

コクヨグループの株式会社カウネット(本社：東京都港区、代表取締役社長：勝村 真信)が運営する、はた

らく女性向け情報サイト「わたしみがき」(http://www.watashimigaki.com/)では、「わたしみがきアンケートレ

ポート」として、2011年１月２５日から３１日に全国の有職女性を対象に「資格」に関する調査を実施しました。

また、2009年９月に実施した同様のアンケートの結果と比較して分析を行いました。 

 

今回の結果を一昨年の結果と比較すると、興味のある資格が、現状の仕事に関わるものから、趣味やラ

イフスタイルの延長にあるものへと変化していることが見て取れます。 

 

まず、「資格への興味度」については、約９割の人が「資格へ興味を持っている」という結果となりました。

この値は前回実施した調査結果と変わらず、資格への興味の高さが伺えます。 

一方で、「資格を取りたい理由」には変化が見られます。最も高かったのは「資格取得を通じて、自分の

世界が広がりそう」で約5割。次いで「勉強したり、新しい知識を得ることが好き」が約４割となりました。前回

の調査結果と比べ、「今の仕事で生かせそう」「やりたい仕事に転職するため」などが下がっており、現状の

仕事のために資格を取得しようという思いがやや弱くなっているようです。 

さらに、興味を持っている資格では「アロマテラピー検定・アロマコーディネーター」がトップ。次点は「野

菜ソムリエ」で、前回トップの「医療事務」は上位から姿を消しました。今回は前回に比べ、趣味やライフスタ

イルと関係するような資格が人気のようです。ライフスタイルを磨く延長に資格取得があり、それが仕事に繋

がれば･･･といった、仕事に対する新しい考え方を感じさせる結果と言えるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 
このレポートを引用あるいは転載いただく際には、 

「わたしみがき h t tp : / /www.watashimigaki .com/ 」 
を出典元として記載してください。 
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■Q．あなたは資格にどの程度興味がありますか？（単数回答）  

 今回調査 (n=430) 前回調査 (n=521) 

 とてもある 31.2%    29.2% 

 まぁまぁある 55.8%    60.1% 

 あまりない 11.6%    10.0% 

 全くない 1.4%     0.8%  

 

■Q．資格を取りたいと思う理由は何ですか？（複数回答） 

     今回調査 (n=406)  前回調査 (n=500) 

 資格取得を通じて、自分の世界が広がりそう  47.3%     46.4% 

 勉強したり、新しい知識を得ることが好き  40.9%    36.8% 

 今の仕事で生かせそう    34.2%    39.8% 

 趣味でやっていることの力試しや、 

どうせやるなら何かカタチにしたい   29.1%    34.6% 

 やりたい仕事に転職するため    15.8%    28.2% 

 昇進や年収UPに必要    15.5%    19.4% 

 資格取得自体が趣味     2.7%      4.2% 

  

■Q．【取得に関わらず興味をもっている資格】 はありますか？（複数回答） 

今回調査 (n=406)  

 １位．アロマテラピー検定・アロマコーディネーター  15.5% 

 ２位．野菜ソムリエ      15.3% 

 ３位．パソコン検定・マイクロソフトオフィススペシャリスト（MOS) 14.0% 

 ４位．カラーコーディネーター検定・色彩検定   13.8% 

 ５位．TOEIC・英検      13.3% 

 ※上位抜粋 

 

前回調査 (n=500)  

 １位．医療事務      17.2% 

 ２位．カラーコーディネーター検定・色彩検定   17.0% 

 ３位．アロマテラピー検定・アロマコーディネーター  16.0% 

 ４位．パソコン検定・マイクロソフトオフィススペシャリスト（MOS) 15.8% 

 ５位．簿記       14.8% 

 ※上位抜粋 

 

今回は、この他にも「資格取得のための勉強状況」「資格取得のための期間」「資格取得のための

お金」「資格取得の挫折経験」「資格取得のネック」「資格の失敗談や苦い経験などのエピソード」

について意識調査を行いました。 
調査結果については、わたしみがき「はたらく女性の『資格』に関するアンケート」結果レポート

（http://www.watashimigaki.com/community/enquete/archives_000504）をご覧下さい。



■調査概要 

調査方法： インターネット調査 

調査対象： 有職女性 (『わたしみがき』会員および『カウネットモニカ』会員) 

有効回答数：430名 

調査時期： 2011年1月25日～2011年１月３１日 

調査実施： 株式会社カウネット わたしみがき編集部 

 

 

 

■「わたしみがき」について 

「わたしみがき」は、はたらく女性のための自分磨き応援コミュニティ＆セミナーサイトです。キャリアアド 

バイザーやコーチなどの専門家に悩みや困り事を相談したり、会員同士で仕事や趣味、暮らし、出産、

育児などについて情報交換できます。 

この他、編集部が厳選した各種セミナー情報を紹介するなど、女性に役立つ様々なコンテンツを用意し

ています。 

 

URL： http://www.watashimigaki.com/ 

 

自分磨きへの意欲の高い会員約24,000名／掲載セミナー累計約5,100件(2011年1月末現在) 
 


